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CLUBES FNJYDA 
 
 
MP/584 Pamplona, 29 de Diciembre de 2010. 

 
 

CURSO DE TITULACIÓN DE ESPECIALISTA EN 
DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER 

 
 Durante el presente año, la Federación Navarra de Judo y D.A., 
organizará el curso de titulación de Especialista en Defensa Personal para 
la Mujer, según el condicionado siguiente: 
 
 Fecha s:  De enero a abril: 

22 y 23 de Enero de 2011. 
12 y 13 de Febrero de 2011. 
12 y 13 de Marzo de 2011. 
9 y 10 de Abril de 2011. 
 

 Lugar:  Sala de Artes Marciales del Estadio Larrabide  
(C/ Sangüesa, 34, Pamplona) (Práctica-tatami) 
CEIMD (C/Sangüesa, 34 de Pamplona) (Teoría-aula) 
 

 Horario:  Sábado: De 10:00 a 14:00 Horas. 
   De 16:00 a 20:00 Horas. 
Domingo: De 10:00 a 13:00 Horas. 
 

Número de horas del curso: 44 Horas (11 Horas por fin de semana). 
Se adjunta horario de clases. 

 
NOTA: el día 22 de Enero, apertura del curso a las 9:30 Horas en el 

Aula. 
 

 Organiza: Federación Navarra de Judo y D.A. por delegación de la 
Escuela Federativa Nacional de la Real Federación Española de Judo y 
D.A. 
 
 
  

 
Sus datos de carácter personal forman parte de nuestro fichero, de conformidad con lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/99, con la 
finalidad de  hacer efectiva nuestra relación profesional. Los destinatarios de esta información únicamente serán los departamentos en 
los que se organiza  FEDERACIÓN NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS garantizándole en todo momento la más absoluta 
confidencialidad. Si lo desea podrá ejercer su derecho de acceso, rectificación, cancelación y oposición, comunicándolo a  
FEDERACIÓN NAVARRA DE JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS, C/Paulino Caballero, 13 - 31002 Pamplona (Navarra). 
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 Requisitos aspirantes a especialista en Defensa Personal para la 
Mujer:  

Los participantes deberán estar en posesión de la Licencia Deportiva 
de Defensa Personal 2011 y del Seguro Medico Deportivo para el año 
2011, así como, de la Colegiación Nacional 2011, de la titulación de que 
disponga. Si algún participante no dispone de licencia en Defensa Personal, 
podrá solicitar su tramitación en esta Federación. 
 
 Deberán contar con el Visto Bueno de su federación autonómica. 
 
 Podrán acceder a dicho curso los mayores de 18 años. 
 
 Así mismo, podrán acudir al curso de especialista en Defensa 
Personal para la mujer, aquellos cinturones negros de judo y D.A., que 
tengan licencia deportiva en defensa personal 2011 y seguro médico 
obligatorio 2011, sabiendo que, en ningún caso obtendrán el título de 
Especialista en Defensa Personal para la Mujer, puesto que, no tienen 
ninguna titulación de judo y/o D.A., requisito imprescindible. 
 

La organización no se hace responsable de las posibles lesiones, 
tratamiento en Hospital, Accidentes y otras causas que pudieran derivarse 
de la participación en el curso. 
 

Cuotas de Inscripción:   
 

• Título de Especialista en Defensa Personal para la Mujer: 650,00 
Euros. (*) 

• Para los Cinturones Negro de Judo y D.A. (no obtienen titulación 
alguna, sólo formación): 265,00 Euros. 

 
(*) Los que optan al título de especialista tendrán dos opciones para realizar el 
pago:  

.- Realizando un único pago (650,00 €) junto con la inscripción  

.- Realizando dos pagos, el primero por la mitad del importe total (325,00 
€) junto  con la inscripción y la otra mitad del pago (325 €) antes del 10 de 
Marzo. 
 

Cuota de Manutención: Si desea que la organización le reserve un 
lugar para comer los sábados del Curso en los que va a participar, deberá 



abonar, por cada uno de ellos, 10,00 Euros, más, es decir un total de 40,00 
Euros. Dicho importe deberá sumarse a la cuota de inscripción. 
 
 Coordinador Curso:  El curso estará dirigido por ANGEL 
GASCO LERANCA, 6º Dan de Judo, 7º Dan de Jiu-Jitsu y Responsable 
Nacional de Defensa Personal. 
 

Inscripción: Las inscripciones deberán tener entrada en la sede 
federativa 10 días antes de la celebración del comienzo del Curso y deberán 
ir acompañadas del justificante bancario de ingreso. Podrá ser enviada al 
Fax: 948.21.17.76 ó por e-mail  secretaria@fnjudo.com  

 

Nº Cuenta: (Caja Rural)  3008 / 0001 / 10 / 0700195720 
 
 
 

A fin de poder organizar la comida, es necesario que en la hoja de 
inscripción se rellene dicha casilla. 

 
Al ser elevado el coste de la organización de dicho curso, sólo se 

seguirá adelante, si hay un mínimo de 15 inscripciones, de lo contrario se 
suspenderá el curso. Si fuera este el caso se notificaría personalmente a 
todos los inscritos la suspensión del mismo. 

 
 

Fdo.: Montse Pasquel 
GERENTE 
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HOJA INCRIPCIÓN CURSO ESPECIALISTA EN 

DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER 
 

D. __________________________________________________________ 
Con domicilio en C/ ______________________________Nº ___Piso ____ 
Ciudad: __________________________________ C.P. _______________ 
D.N.I. ___________________ Fecha de Nacimiento: _________________ 
Teléfono: ________________________ 
Federación __________________________________ 
Actividad (Judo, Jiu-Jitsu, Def. Pers.) ________________________ 
C.N. nº _______ de fecha ___________________ DAN _______________ 
Titulación ____________________________________________________ 
 

FECHAS DEL CURSO COMIDA SABADO 
  

22 y 23 de Enero    

12 y 13 de Febrero    

12 y 13 de Marzo    

9 y 10 de Abril    
Marca con una X los sábados del curso que realizas si deseas que te reservemos 
la manutención. 

 
CUOTA FORMA PAGO  

   

Titulados: 650 €  325 € 325 € (tacha pago único o en dos) 

Cinturón Negros: 265 €     

Comida Sábados ___ € (pon el importe que corresponda 10€ por sábado) 

 
      Vº Bº 
AUTONOMIA 
 
 
 

Fdo.: __________________________ 
 

Remitir antes de 10 días del comienzo del curso a la Federación Navarra de Judo y D.A.  
Fax 948.21.17.76  //  secretaria@fnjudo.com, junto con el justificante bancario. 
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